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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Paolo
Cognome Usai (Satta)
Telefono 070489809

Fax 070532050
E-mail paolousai@aob.it  

Nazionalità Italiana         C.F. SUAPLA64P12H856W

Data di nascita 12/09/64

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) 1993-2000: titolare guardia medica ASL 5, Oristano 

1994-1998: Medico Interno nell’ Istituto di Medicina 
Interna, Università di Cagliari.  

2000-: Dirigente medico I livello nella Struttura 
Complessa di Gastroenterologia dell’ Azienda 
Ospedaliera G.Brotzu di Cagliari. 

2010: idoneità primariale di Gastroenterologia, concorso 
Azienda Brotzu, Cagliari

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE

• Date (da – a)
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• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione 1989: Laurea in Medicina e Chirurgia col 
massimo dei voti, all’ Università di 
Cagliari. 
1 9 9 3 : S p e c i a l i z z a z i o n e i n 
Gastroenterologia con il massimo dei voti, 
all’ Università di Cagliari. 
1992-1994: tre stages di formazione 
presso il laboratorio di motilità digestiva 
dell’ospedale Casa Sollievo Sofferenza 
(S.G. Rotondo, Foggia). 

• Principali materie / abilità professionali oggetto 
dello studio

Dal 1992 si occupa di Motilità Digestiva, MRGE,  
svuotamento gastrico e stipsi  
Dal 2000 ha approfondito interesse clinico e 
scientifico su malassorbimento carboidrati e H2/
C13 breath tests. 
Dal 2006 responsabile ambulatorio di Malattia 
celiaca dell’adulto presso la Gastroenterologia 
AOB, Cagliari. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della carriera 
ma non necessariamente riconosciute da 

certificati e diplomi ufficiali.

RIMA LINGUA Italiano

ALTRE LINGUE

inglese

• Capacità di lettura X

• Capacità di scrittura X

• Capacità di espressione orale

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in ambiente 

multiculturale, occupando posti in cui la comunicazione è 
importante e in situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

Buona attitudine al lavoro di equipe e alle 
relazioni professionali e scientifiche sia a 
livello locale che nazionale. 

CAPACITÀ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione di persone, progetti, 

bilanci; sul posto di lavoro, in attività di volontariato (ad es. 
cultura e sport), a casa, ecc.

2005-: coordinatore (con il Dott Perri, S.G. 
Rotondo) di un gruppo di studio nazionale 
sullo svuotamento gastrico con acido 
octanoico. 
2007: coordinatore gruppo di esperti sui 
breath test agli zuccheri nell’ambito della 
Consensus Conference sui Breath Tests 
all’idrogeno di Roma, con produzione di 
nuove linee guida nazionali ed internazionali.  
2012: componente gruppo di studio AIGO su 
pavimento pelvico 
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CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, macchinari, ecc.

Manometrie digestive,  
Ph-metria ed impedenzometria esofagea,  
Breath tests all’idrogeno e C13,  
Ennteroscopia con videocapsula. 
Buone basi di conoscenza informatica.

CAPACITÀ E COMPETENZE SCIENTIFICHE 1997: Membro fondatore della associazione 
sarda malattie del fegato (no profit). 
1998: Premio nazionale di ricerca (ANEMGI) 
in Neuro-Gastroenterologia e Motilità gastro-
intestinale (neuropatia autonomia e malattia 
celiaca). 
2002: poster premiato al congresso GISMAD 
di Ostuni (Br) su sintomi atipici da reflusso g-
e. 
2003: reviewer (motility and nerve-gut 
interaction) per il IX Congresso Italiano delle 
Malattie Digestive di Firenze. 
2005: riconoscimento da parte dell’azienda 
ospedaliera Brotzu di alta specializzazione in  
“breath tests nella diagnostica dell’apparato 
digerente”. 
2005 -2011 : r e v i ewe r d e l l e r i v i s t e 
internazionali Digestive and Liver Disease, 
Medical Science Monitor, American Journal of 
Case Reports, Clinics, Nutrition Journal, 
World Journal Gastrointestinal Pharmacology 
and Therapeutics (membro editorial board), 
BMJ open. 
Dal 2005 citato nell’ IndexCopernicus™ 
Scientists Panel. 
2008-2011: reviewer congresso nazionale 
GISMAD  
2009: citato in Who’s Who in Medicine and 
Healthcare, pubblicato in USA. 
2011: coautore “L ibro b ianco de l la 
gastroenterologia italiana”. 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente indicate.

2007-2011: consigliere nazionale GISMAD 
(gruppo italiano studio motilità apparato 
digerente). 
2009-2012: presidente AIGO Sardegna 
(associazione italiana gastroenterologi 
ospedalieri). 
Dal 2005: membro ESNM (European Society 
of NeuroGastroenterology and Motility).  
Dal 2011 membro comitato scientifico AIC 
Sardegna. 
Dal 2014 membro comitato scientifico 
nazionale AIGO. 
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15/10/15 Firma 

                                                                                                                      Dott. Paolo Usai-Satta 

LAVORI INDEXATI: 

1. 
Irritable bowel syndrome-C and chronic constipation: fact and fiction. 
Massimo Bellini, Dario Gambaccini, Paolo Usai-Satta, Nicola De Bortoli, Lorenzo 
Bertani, Santino Marchi, Cristina Stasi. 
World J Gastroenterol 2015 October 28; 21(40): ISSN 1007-9327 (print) ISSN 
2219-2840 (in press). 

2. 
Diagnosis and treatment of faecal incontinence: Consensus statement of the Italian 
Society of Colorectal Surgery and the Italian Association of Hospital 
Gastroenterologists. 
Italian Society of Colorectal Surgery (SICCR), Pucciani F, Altomare DF, Dodi G, 
Falletto E, Frasson A, Giani I, Martellucci J, Naldini G, Piloni V, Sciaudone G; Italian 
Association of Hospital Gastroenterologists (AIGO), Bove A, Bocchini R, Bellini M, 
Alduini P, Battaglia E, Galeazzi F, Rossitti P, Usai Satta P. 
Dig Liver Dis. 2015 Aug;47(8):628-45. doi: 10.1016/j.dld.2015.03.028. Epub 2015 Apr 
9. 
PMID: 25937624 

3. 
Confirmatory factor analysis of the Patient Assessment of Constipation-Symptoms 
(PAC-SYM) among patients with chronic constipation. 
Neri L, Conway PM, Basilisco G; Laxative Inadequate Relief Survey (LIRS) Group. 
(Usai Satta P, collaborator) 
Qual Life Res. 2015 Jul;24(7):1597-605. doi: 10.1007/s11136-014-0886-2. Epub 2014 
Dec 19. PMID: 25522976. 

4. 
Irritable bowel syndrome: a disease still searching for pathogenesis, diagnosis and 
therapy. 

ALLEGATI ATTIVITA’ E PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE:  
Autore o coautore di oltre 100 lavori scientifici (tra extenso, 
abstracts pubblicati ed atti congressuali). 
Relatore o moderatore in numerosi corsi e congressi regionali e 
nazionali. 

Il sottoscritto dichiara che la maggior parte della propria attività scientifica è maturata utilizzando un doppio 
cognome (Usai Satta) a causa di una omonimia professionale nella propria specialità. Il sottoscritto è a 

conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di 
atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al 
trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

Pagina !  - Curriculum vitae di 4
   
 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25937624
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25522976
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25083055


Bellini M, Gambaccini D, Stasi C, Urbano MT, Marchi S, Usai-Satta P. 
World J Gastroenterol. 2014 Jul 21;20(27):8807-20. doi: 10.3748/wjg.v20.i27.8807. 
Review. PMID: 25083055. 

5. 
White paper of Italian Gastroenterology: delivery of services for digestive diseases in 
Italy: weaknesses and strengths. 
Buscarini E, Conte D, Cannizzaro R, Bazzoli F, De Boni M, Delle Fave G, Farinati F, 
Ravelli P, Testoni PA, Lisiero M, Spolaore P; Italian Association of Hospital 
Gastroenterologists and Endoscopists (AIGO), Italian Society of Endoscopy (SIED), 
Italian Society of Gastroenterology (SIGE). 
Dig Liver Dis. 2014 Jul;46(7):579-89. doi: 10.1016/j.dld.2014.02.019. Epub 2014 Jun 7. 
PMID: 24913902 (Usai Satta P, collaborator) 

6. 
An Italian prospective multicenter survey on patients suspected of having non-celiac 
gluten sensitivity. 
Volta U, Bardella MT, Calabrò A, Troncone R, Corazza GR; Study Group for Non-
Celiac Gluten Sensitivity.(Usai Satta P, collaborator) 
BMC Med. 2014 May 23;12:85. doi: 10.1186/1741-7015-12-85. PMID: 24885375 

7. 
Constipation severity is associated with productivity losses and healthcare utilization in 
patients with chronic constipation. 
Neri L, Basilisco G, Corazziari E, Stanghellini V, Bassotti G, Bellini M, Perelli I, Cuomo 
R; LIRS Study Group. (Usai Satta P, collaborator) 
United European Gastroenterol J. 2014 Apr;2(2):138-47. Doi: 
10.1177/2050640614528175. PMID: 24953097. 

8. 
Letter: a physiological dose of lactose and fructose is necessary to demonstrate 
intolerance. 
Usai-Satta P. 
Aliment Pharmacol Ther. 2014 Apr;39(8):900-1. doi: 10.1111/apt.12677. PMID: 
24635316. 

9. 
Loss-of-function of the voltage-gated sodium channel NaV1.5 (channelopathies) in 
patients with irritable bowel syndrome. 
Beyder A, Mazzone A, Strege PR, Tester DJ, Saito YA, Bernard CE, Enders FT, Ek 
WE, Schmidt PT, Dlugosz A, Lindberg G, Karling P, Ohlsson B, Gazouli M, Nardone G, 
Cuomo R, Usai-Satta P, Galeazzi F, Neri M, Portincasa P, Bellini M, Barbara G, 
Camilleri M, Locke GR 3rd, Talley NJ, D'Amato M, Ackerman MJ, Farrugia G. 
Gastroenterology. 2014 Jun;146(7):1659-68. doi: 10.1053/j.gastro.2014.02.054. Epub 
2014 Mar 5. PMID: 24613995.  

10. 
Lactose malabsorption and intolerance: What should be the best clinical management? 
Usai-Satta P, Scarpa M, Oppia F, Cabras F. 
World J Gastrointest Pharmacol Ther. 2012 Jun 6;3(3):29-33. doi: 10.4292/
wjgpt.v3.i3.29. 
PMID: 22966480. 

11. 
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(13)C-octanoic acid breath test (OBT) with a new test meal (EXPIROGer): Toward 
standardization for testing gastric emptying of solids. 
Perri F, Bellini M, Portincasa P, Parodi A, Bonazzi P, Marzio L, Galeazzi F, Usai P, 
Citrino A, Usai-Satta P. 
Dig Liver Dis. 2010 Aug;42(8):549-53. doi: 10.1016/j.dld.2010.01.001. Epub 2010 Jan 
29. 
PMID: 20116352 

12. 
Methodology and indications of H2-breath testing in gastrointestinal diseases: the 
Rome Consensus Conference. 
Gasbarrini A, Corazza GR, Gasbarrini G, Montalto M, Di Stefano M, Basilisco G, 
Parodi A, Usai-Satta P, Vernia P, Anania C, Astegiano M, Barbara G, Benini L, Bonazzi 
P, Capurso G, Certo M, Colecchia A, Cuoco L, Di Sario A, Festi D, Lauritano C, Miceli 
E, Nardone G, Perri F, Portincasa P, Risicato R, Sorge M, Tursi A; 1st Rome H2-Breath 
Testing Consensus Conference Working Group. 
Aliment Pharmacol Ther. 2009 Mar 30;29 Suppl 1:1-49. doi: 10.1111/j.
1365-2036.2009.03951.x. Erratum in: Aliment Pharmacol Ther. 2010 Jan;31(1):166. 
Satta PU [corrected to Usai-Satta P]. PMID: 19344474. 

13. 
Lactose malabsorption: Genetic testing versus lactose hydrogen breath test. 
Schirru E, Usai-Satta P, Jores RD, Congia M. 
Dig Liver Dis. 2009 Sep;41(9):691; doi: 10.1016/j.dld.2009.02.004. Epub 2009 Mar 17. 
PMID: 19297257 

14. 
Genetic testing is ready to change the diagnostic scenario of lactose malabsorption. 
Usai Satta P, Congia M, Schirru E, Scarpa M, Mura G. 
Gut. 2008 Jan;57(1):137-8; PMID: 18094206 

15. 
Decline of lactase activity and c/t-13910 variant in Sardinian childhood. 
Schirru E, Corona V, Usai-Satta P, Scarpa M, Cucca F, De Virgiliis S, Rossino R, Frau 
F, Macis MD, Jores RD, Congia M. 
J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2007 Oct;45(4):503-6. PMID: 18030226 

16. 
Genotyping of the lactase-phlorizin hydrolase c/t-13910 polymorphism by means of a 
new rapid denaturing high-performance liquid chromatography-based assay in healthy 
subjects and colorectal cancer patients. 
Piepoli A, Schirru E, Mastrorilli A, Gentile A, Cotugno R, Quitadamo M, Merla A, Congia 
M, Usai Satta P, Perri F. 
J Biomol Screen. 2007 Aug;12(5):733-9. Epub 2007 May 3. PMID: 17478481 

17. 
Genetic testing improves the diagnosis of adult type hypolactasia in the Mediterranean 
population of Sardinia. 
Schirru E, Corona V, Usai-Satta P, Scarpa M, Oppia F, Loriga F, Cucca F, De Virgiliis 
S, Rossino R, Macis MD, Jores RD, Congia M. 
Eur J Clin Nutr. 2007 Oct;61(10):1220-5. Epub 2007 Feb 21. PMID: 17311063 

18. 
13C-octanoic acid breath test in functional and organic disease: critical review of 
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literature. 
Usai Satta P, Scarpa M, Oppia F, Loriga F. 
Eur Rev Med Pharmacol Sci. 2005 Sep-Oct;9(5 Suppl 1):9-13. Review. 
PMID: 16457124 

19. 
Extrinsic autonomic neuropathy in a case of transition from diffuse esophageal spasm 
to achalasia. 
Usai Satta P, Oppia F, Piras R, Loriga F. 
Clin Auton Res. 2004 Aug;14(4):270-2. PMID: 15316846 

20. 
Autonomic dysfunction and upper digestive functional disorders in untreated adult 
coeliac disease. 
Usai P, Usai Satta P, Lai M, Corda MG, Piras E, Calcara C, Boy MF, Morelli A, 
Balestrieri A, Bassotti G. 
Eur J Clin Invest. 1997 Dec;27(12):1009-15. PMID: 9466129 

21. 
Gastrointestinal motility disorders in patients with inactive Crohn's disease. 
Annese V, Bassotti G, Napolitano G, Usai P, Andriulli A, Vantrappen G. 
Scand J Gastroenterol. 1997 Nov;32(11):1107-17. PMID: 9399391 

22. 
Autonomic neuropathy in adult celiac disease. 
Usai P, Usai Satta P, Savarino V, Boy MF. 
Am J Gastroenterol. 1996 Aug;91(8):1676-7. PMID: 8759704 

23. 
Oesophageal motility in adult coeliac disease. 
Usai P, Bassotti G, Usai Satta P, Cherchi M, Plesa A, Boy F, Morelli A, Balestrieri A. 
Neurogastroenterol Motil. 1995 Dec;7(4):239-44. PMID: 8574913.  
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